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Die Schicksalsfrage

RENTE ODER KAPITAL Am Ende der meisten Erwerbsbiografien steht eine der wichtigsten
finangziellen Entscheidungen an. Beide Varianten haben ihre jeweiligen Vor- und Nachteile.

Markus Hiirzeler

Der Ubergang vom Erwerbsleben in den
Ruhestand stellt fiir viele Menschen in
der Schweiz die grosste finanzielle Zdsur
des Lebens dar. Das regelmdssige Er-
werbseinkommen wird durch deutlich
tiefere Rentenleistungen abgelost. Aus
einem Ansparprozess wird oft ein konti-
nuierlicher Vermogensverzehr.

Umso bedeutender ist der Ent-
scheid, wie der neben dem Eigenheim
oftmals grosste Vermdgensteil fiir den
Rest des Lebens genutzt werden soll.
Das Pensionskassenvermogen wird iiber
Jahrzehnte durch Beitrdge und Zin-
sen gemeinsam mit dem Arbeitgeber
angespart und erreicht geméss einer
Studie aus dem Jahr 2024 im Mittel fiir
einen Paarhaushalt rund 600000 Fr.
Immer mehr Pensionskassen gewdhren
ihren Versicherten im Zeitpunkt der
Erwerbsaufgabe heute die grosstmogli-
che Flexibilitdt, indem sie ihnen neben
der Umwandlung in eine lebenslange
Altersrente auch die Moglichkeit eines
einmaligen Bezugs des gesamten Gut-
habens in Kapitalform oder eine Misch-
form anbieten.

EINE KOMPLEXE WAHL
Erschwert wird der Entscheid durch die
Tatsache, dass er unter Unsicherheit
gefillt werden muss und kein Patent-
rezept flir die individuelle Lebenssitua-
tion existiert. Angesichts unzdhliger Va-
riablen wie der eigenen Lebenserwar-
tung, kiinftiger Inflation und Steuer-
entwicklung oder sich verdndernder
Lebenshaltungskosten sind viele Vorsor-
genehmer {iberfordert.

Eine zentrale Grosse fiir den Ent-
scheid iiber den Leistungsbezug stellt der
Umwandlungssatz der Pensionskasse
dar. Dieser Prozentsatz liegt heute im

Durchschnitt bei knapp 5,3%, was pro
100000 Fr. eine lebenslange Rente iiber
5300 Fr. pro Jahr ergibt. Noch vor zehn
Jahren lag er etwa 1% oder 1000 Fr. pro
Jahr hoher.

MEHR FREIHEIT

So verwundert es nicht, dass bei tenden-
ziell sinkenden Rentenversprechen seit
einigen Jahren eine Zunahme der Kapi-
talbeziige zu beobachten ist. Das Bundes-
amt fiir Statistik vermeldete in seiner
Neurentenstatistik fiir das Jahr 2023, dass
sich zum ersten Mal mehr Menschen fiir
einen Kapitalbezug statt fiir den reinen
Rentenbezug entschieden haben.

«Erschwert wird der
Entscheid durch
die Tatsache, dass er
unter Unsicherheit
gefillt werden muss.»

‘Wer das Kapital bezieht, {ibernimmt aber
auch selbst die Verantwortung fiir die
Verwaltung und den Verbrauch. Gerade
in einer Lebensphase, in der Vermogen
tendenziell verzehrt wird, wirken Anla-
geverluste deutlich schwerer und konnen
durch kiinftigen Gewinn meist nicht
wettgemacht werden. Die Fihigkeit,
Schwankungsrisiken zu tragen, ist also
erheblich reduziert.

Steuerlich profitieren Kapitalbeziiger:
Der einmaligen und privilegierten Be-
steuerung des Kapitalbezugs folgen le-
diglich noch Steuern auf den Ertrag so-
wie auf das Restvermdgen, wihrend Ka-
pitalgewinne fiir Privatpersonen sowie
der Verbrauch des Kapitals steuerfrei
bleiben. Letztlich bedeutet der Kapital-

bezug auch die Freiheit, Investitionen
und Konsum, die Nachlassgestaltung
oder auch eine Reduktion der Hypothek
flexibel gestalten zu konnen.

Doch bei dieser Betrachtung darf
nicht ausser Acht gelassen werden, dass
Pensionskassen aufgrund der steigenden
Lebenserwartung ihre Rentenverspre-
chen heute deutlich ldnger erfiillen miis-
sen als frither und die gesamten Leistun-
gen liber ein Rentnerleben hinweg trotz
niedrigerer Umwandlungssitze vielfach
sogar steigen.

LEBENSLANGE PLANBARKEIT

Nicht wenige Pensionskassen leisten
obendrein Kompensationen in Form von
Einschiissen oder Besitzstandsgarantien.
Uberdies sind nur beim Rentenbezug
auch weiterfiihrende Leistungen im To-
desfall an Hinterbliebene vorgesehen.

Die Rente bietet zudem Planbarkeit
und schiitzt vor dem Langlebigkeitsrisiko
- ein Vorteil fiir Menschen mit hoher
Lebenserwartung oder jlingeren renten-
berechtigten Hinterbliebenen. Nachteilig
wirkt, dass Renten voll als Einkommen
steuerbar sind und ohne Inflationsaus-
gleich laufend real an Wert verlieren.
Uber zwanzig Jahre kann dies je nach
Inflation zu einem Kaufkraftverlust von
20 bis 40% fiihren.

Unabhingig von der Wahl sollte der
Entscheid friihzeitig vorbereitet werden.
Fachleute empfehlen, spitestens ab fiinf-
zig eine Bestandsaufnahme vorzuneh-
men, steuerlichen Spielraum zu priifen
sowie Vorsorgevermogen und Anlage-
wissen aufzubauen. Eine neutrale Fi-
nanzplanung hilft, emotionale und rech-
nerische Faktoren auszubalancieren und
die Optionen im Kontext der eigenen Le-
benssituation zu bewerten.
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